


de 14h à 16h

Activités manuelles (salle Florent Évrard)
Une fois par semaine
de 16h30 à 17h30

Gym active (salle d’escrime, complexe sportif les Tombelles)
Une fois par semaine

de 9h à 12h

Marche, randonnée (complexe sportif Léo Lagrange)
Une fois par semaine

de 10h45 à 11h45

Qi Gong (maison du Temps Libre)
Une fois  par semaine

de 14h à 15h

Sophrologie (chapelle Sainte-Barbe)
Une fois tous les 15 jours

de 14h à 16h

Anglais (salle Loubet - 1h débutants - 1h confirmés)
Une fois par semaine

de 14h30 à 15h30

Atelier mémoire (médiathèque Marcel Wacheux)
Une fois par semaine

Des activités pour vous

Lundi

Mardi

de 9h15 à 10h15

Gym active plus rythmée (complexe sportif les Tombelles)
Une fois par semaine

de 14h à 15h30

Chant (chapelle Sainte-Barbe)
Une fois par semaine

Mercredi

de 9h à 12h

Marche nordique (complexe sportif Léo Lagrange)
Une fois par semaine

de 9h à 12h

Informatique (Indelab, 23 rue Raoul Briquet)
Une fois par semaine

Jeudi

de 9h à 10h30

Gym douce (espace Jean Morel)
Une fois par semaine

de 10h à 12h

Patois (Maison du Temps Libre)
Une fois tous les 15 jours

Vendredi


